Curso de Terapia Infanto Juvenil
Coordinadores: Lic. Barbara Gorodetzky y Lic. Denis Nufiez.

1. Fundamentos:

La transformacion sociocultural, el aumento de consultas en edades tempranas y los nuevos
desafios con los que nos encontramos en la practica de la clinica infantojuvenil nos llevan a
indagar, ampliar e incorporar nuevos recursos en pos de brindarle a nuestros pacientes las

herramientas necesarias y el mejor tratamiento disponible, favoreciendo asi su bienestar integral.

Las redes sociales, el uso intensivo de la tecnologia, las adicciones, las apuestas en linea, la
sexualidad, el suicidio adolescente, las nuevas configuraciones familiares, son solo algunos de
ellos. Por eso, es importante que los terapeutas, educadores y otros efectores de la salud,
cuenten con el conocimiento y herramientas terapéuticas especificas en su trabajo con nifias/os

y adolescentes.

Las problematicas emocionales, sociales y conductuales que se presentan en estas etapas
pueden tener un impacto a largo plazo en la vida de las personas en caso de no contar con el
andamiaje y el tratamiento propicio. La formacién en Clinica Infantojuvenil es clave para intervenir

eficazmente y promover el desarrollo saludable.

Este curso tiene por objetivo brindar conocimientos teoricos y practicos relacionados con las
principales probleméticas actuales en las infancias y adolescencias. Asimismo, se propone
exponer algunos de los enfoques terapéuticos mas novedosos, con evidencia empirica de ser

efectivos para abordar dichas problematicas.

De esta manera, se busca incorporar herramientas clinicas para detectar las problematicas que
atraviesan las infancias y adolescencias, desde enfoques interdisciplinarios, basados en la

evidencia y acordes a los nuevos paradigmas.



2. Objetivos:

Se espera que al finalizar el curso los y las estudiantes logren:

e Adquirir los conocimientos tedricos tedricos y practicos para evaluar e intervenir sobre las

principales probleméticas actuales en las infancias y adolescencias.

e Conocer nuevos recursos terapéuticos en pos de evaluar y disefiar tratamientos que

favorezcan el bienestar integral de nifios y adolescentes.

e Adquirir los conocimientos teoricos y practicos acerca de distintos enfoques terapéuticos
novedosos, con evidencia empirica de ser efectivos para abordar dichas problematicas.

3. Plan didactico:

Modalidad

El Curso de Terapia Infantojuvenil se brinda en modalidad online por Zoom y de manera
asincronica a través del aula virtual. Ambas modalidades con una frecuencia semanal.
Metodologia

Se trabajara fundamentalmente con exposiciones tedricas y el trabajo a partir de casos para el

desarrollo de habilidades clinicas.

Duracioén

4 meses- 47 hs reloj. 15 hs de clases practicas y 32 hs de clases tedricas.

Evaluacion
La aprobacion del curso se acreditara mediante un trabajo final integrador al finalizar el

cuatrimestre.

4. Programa:

Unidad |: Problematicas actuales en las infancias y adolescencias y herramientas de

intervencion
e Primeras entrevistas y evaluacion psicoldgica

¢ Nuevas Configuraciones familiares



e Dueloy trauma en las infancias y adolescencia

e Adicciones en la adolescencia (sustancias, apuestas en linea, etc)

¢ Imagen corporal y autoestima

¢ Conductas autolesivas sin intencionalidad suicida; prevencion, deteccién y manejo de
conductas de riesgo suicida infantil y adolescente

¢ Digitalizacién, Redes Sociales, juego en linea

e Educacion Sexual Integral

e Orientacién en Propésitos Personales basado en terapias de aceptacion y compromiso

e Géneroy Diversidad

Unidad II: Nuevos Enfoques Terapéuticos basados en la Evidencia, en el tratamiento de nifios y

adolescentes
e ACT para nifios y adolescentes
e DBT Children
e DBT Escuelas
o DBT Teens

e Terapia Basada en Procesos aplicada al trabajo con nifios y adolescentes

5. Dirigido a:

Los destinatarios del curso son profesionales de la salud mental, de la educacién y estudiantes

del dltimo afio de estas carreras.
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